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eq[; 'kCn %  lkfgR; vkSj laxhr] vk/;kfRed fodkl] /kkfeZd er ,oa /kkfeZd 

xzaFk vkfnA  

izLrkouk  

v/;kRe&ysfir laxhr vkSj lkfgR; ekuo thou ds oks igyq gSa 

ftudks vxj ekuo thou ls fudky fn;k tk;s rks ekuo thou Ik'kq rqY; gks 

tkrk gS orZeku lanHkZ esa vki ns[k yhft, tgk¡ lkekftd o ikfjokfjd Lrj 

ij budk vHkko gksxk oks LFkku ik'pkR; jhfrdky ls izHkkfor gksxk] ogka ds 

vkpj.k] euksHkko o deZ dkS'ky v'kq) gksaxsa] muds }kjk nh xbZ] vfHkO;fDr 

mPp dkS'kye; ugha gksxh vr% gesa laxhr vkSj v/;kRe ls tqM+uk pkfg,A gesa 

fojDr thou ugha thuk pkfg,A ;qxksa ls izokfgr bu nksuksa /kkjkvksa us 

ekuoh;rk] lwdqu] thou ds mPp pkfjf=d vkn'kZ esa egrh Hkwfedk fuHkkbZ gSA 

gekjk laLd`fr vktdy dh ugha cuh gS fdruh gh lfn;ka xqtj xbZ] ysfdu 

bu nksuksa /kkjkvksa us balku ds vfLrRo dks cuk;s j[kk gSA  

vxj ns[kk tk;s rks bUlku us foKku [kkst ek/;e ls bUlkuh thou 

dks dkQh gn rd le>us dh dksf'k'k dh gS ysfdu vHkh rd ,d jDr dh 

cawn rd fufeZr ugha dj ldk gSA 'kkjhfjd vaxksa dk mipkj rks foKkuh; 

ek/;e ls gks jgs gSa ysfdu ekufld Lrjh; [kkl rkSj ls euksHkko] jl fu"ifr 

vkfn] vkReh; Hkkoksa dh ,slh dksbZ oSKkuh; ;qfDr ugha cuh ftlds ek/;e ls 

budks cnyk tk lds] ;s lc gekjs laxhr vkSj v/;kRe ls Lor% gh fodflr 

gks tkrs gSa] gesa vius thou esa bu nksuksa /kkjkvksa dk lekos'k cuk;s j[kuk 

pkfg,A 

lkfgR;koyksdu  

v/;kRe ysfir laxhr vkSj lkfgR;e; >juk lfn;ksa ls vuojr 

izokfgr gks jgk gS bl ijEijk dk fuokZgu vusd v/;kRe lk/kdksa erksa ,oa 

lwQh lEiznk;ksa isz.krkvksa] dfo;ksa vkSj larksa us bldk lekos”k fd;k ftues 

dchj] ehjkckbZ] jSnkl] rqylhnkl ,oa jghe vkfn dh ljkguh; Hkwfedk jgh 

Lkkjka'k 

Hkkjrh; laxhr ijEijk esa lfn;ksa ls lkfgR; dk egRoiw.kZ ;ksxnku 

jgk gSA laxhr vkSj lkfgR; esa v/;kRe dk oSfnd ijEijk ls gh izpyu jgk 

gS v/;kRe }kjk bu izFkd /kkjkvksa esa izk.k:i esa eg~fr Hkwfedk fuHkkbZ gSA 

yksdxhr izkphu gksrs gq, Hkh vokZphu gSaA ;s iqjkus vFkok cklh rks dHkh gksrs 

gh ughaA fpj thou dk fpj ;kSou cus jgus dk lkSan;Z gh yksdxhrksa dh 

lcls cM+h fo'ks"krk gSA vkdk'k dh mUeqDrk] iou dh LoNUnrk] lfjrkvksa 

dh dy&dy ukn Hkjh lqUnjrk] if{k;ksa dh d.kZfiz; pgpgkgV] lkxj dh 

xaHkhjrk] >juksa dh papyrk fy, yksdxhr euksjatu] eueksgd gks yksdxhrksa 

esa oxZ ;k o.kZ dk oS"keU;] vehjh&xjhch dk Hksn vFkok lEiUu ;k foiUu 

dk varj ugha gksrkA ysfdu tc v/;kkRe yksdxhrksa esa izos”k fd;k rc fnO; 

laxhr vketu esa izfo’V gqvkA vk/;kfRed lekos”k ek/;e ls gh laxhr esa 

izHkw lRrk esa fo”okl vketu esa ldkjkRed ]HkkokRed fopkjksa dk mn; djus 

esa dkQh egRo gSA lwQh er ijEijk,sa]/kkfeZd fopkjksa dks lkfgR; vkSj laxhr 

ds Ekk/;e ls igqapkus esa egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA v/;kRe bu nksuksa ds mPp 

Lrj }kjk ljy :Ik ls vketu rd igaqp tkrk gSa ftrus Hkh /keZ xzaFk gS 

pkgs xhrk] dqvkZu] ckbZcy vkfn ds ewyHkwr rRoksa dks igqapkus esa lkfgR; vkSk 

laxhr dh vko”;drk jgh gSA euq’; lHkh thoksa esa mPp Lrjh; blfy, gS 

D;ksafd gekjk laxhr vkSj lkfgR; ijEijk esa vk/;kfRed lekos”k gS tks gesa”kk 

ln~ekxZ ij pyus ds fy, izsfjr djrk gSA   
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 gSA 2015 esa MkW- vuhrk tutkuh us ^^Hkkjrh; laxhr dks 

fla/kq lekt dk ;ksxnku **esa fy[kk gS fd ÞHkkjrh; 

fo}kuksa us laxhr dks ân;xr Hkkoksa ds mn~?kkVu dk 

lcy lk/ku ekuk gS] ogha Hkkjrh; fopkjdksa us bls 

bZ'ojh; ok.kh rFkk czá :Ik dgk gSAÞ
 
2006 esa MkW- :fp 

xqIrk us ^^HkkjRkh; laLd`fr “kk”or thou nf̀’V ,oa 

Lo:i** esa fy[kk gS fd ÞHkkjrh; laLd`fr ds n`f"Vdks.k 

esa dyk eu ls eu dk ;kuh vkRek dk laokn gSA 

lkSUn;Z bl laokn dk vk/kkj gSA Hkkjrh; dyk fpardksa 

us bls vk/;kfRed dgk gSA vk/;kfRed Hkkjrh; dyk 

n`f"V dk viuk eq[; rRo gSA iz'u mBrk gS fd bldk 

D;k rkRi;Z gqvk igys rks ;g gS fd dyk dh 

vk/;kfRed Hkkjrh; thou n'kZu dh nsu gSA lef"V 

thou dh vfHkO;fDr gS] ;gh og dkj.k gS fd blesa 

lPpkbZ gksus ds lkFk&lkFk thou dh ehBh [kq'kcq vkSj 

xgjkbZ gSA Hkkjrh; laLd`fr dh n`f"V esa dyk psru dh 

vfHkO;fDr vkSj fpUe; ¼Kkue;½ thou dh ,d iw.kZ vkSj 

Js"B fof/k gS] blesa thou txr ds leLr ikfFkZo 

miknku ,d vn~Hkqr lkSan;Z ds izdk'k ls izdkf'kr gksdj 

vkuan ds v{k; Lo:Ik dks fufeZr djrs gSaA dyk dk 

y{; gh lkSUn;Z vkSj vkuan ds bl LoxZ dks thou 

txr esa LFkk;h cuk, j[kuk gSA Þ2015 ds i”pkr dksbZ 

“kks/k dk;Z bl fo’k;kuqlkj iqLrd ds :Ik esa izkIr ugha 

gqvk gSA  

v/;;u dk mn~ns”; 

orZeku esa lkfgR; vkSj laxhr esa v”yhy 

“kCnkoyh ds c<+rs izpyu ls ekuoh; ewY;ksa esa gks jgs 

âkkl dks ns[krs gq, v/;kRe ds egRo dks vketu rd 

igqapkuk gSaA lkfgR; vkSj laxhr esa v/;kRe dk lekos”k 

bl “kks/k ijd vkys[k dk izeq[k mn~ns”; gSA 

v/;kRe&ysfir lkfgR; vkSj laxhr 

 nqfu;kHkj ds /keksZa esa izHkq lÙkk dks egRo fn;k 

gS] fofHkUu ns'kksa ds vius&vius /kkfeZd ekU;rkvksa esa 

fufgr laxhr :is.k] lkfgR; :is.k] vfHkO;fDr] v/;kRe 

dk fodkl vkSj vk/;kfRed lkfgR; dk ekuo thou ij 

egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA vk/;kfRed lkfgR; pkgs oks 

xs; gks ;k dkO;kRed :Ik esa gks] vk/;kRe dk fodkl 

djrk gS o vkarfjd euksHkkoksa ds lapkyu] pkfjf=d 

fodkl esa ;ksxnku nsrk gSA lHkh /kekZsa esa /kkfeZd lkfgR; 

ds ek;us vyx&vyx gks ldrs gSa] ysfdu lHkh dk 

/;s; izHkq fj>kou dk gksrk gSA  

 ÞdqvkZu ds vuqlkj laxhr gjke gS] iw.kZr% 

of.kZr gS ,oa R;kT; gSÞ
1
 tcfd lkeosn iw.kZ:is.k xs; 

jpuk,sa gSa] ,slk /kkfeZd fopkjkuqlkj ekU;rk,a tcfd 

efLtn esa vtku dk xk;u le;kuqlkj gksrk gSA ;s 

vtku eqfLye leqnk; esa vk/;kfRed of̀) dk |ksrd 

gksrh gSA  

 vk/;kfRed laxhr ljy ek/;e ls tu&eu esa 

jp&cl tkrh gS] D;ksafd laxhr gh lw{e ek/;e gS 

ftlds tfj;s lrr :Ik esa v/;kRe dky ds vkxks'k esa 

ifyr&Qfyr jgk gSA euq"; dk fpUru'khy gksuk o 

fpr dks 'kkar j[kuk vk/;kRe esa lekfgr jgrk gS tks 

laxhr dk izeq[k dkjd Hkh gSA v/;kRe dk mís'; 

lkekftd izk.kh dks izHkq lÙkk dk vkHkkl djkuk o 

vkfRed lqdqu nsuk gS] ;s dk;Z laxhr ds ek/;e ls 'kh?kz 

gks tkrk gSA ÞbZ'oj dh HkfDr ls eu dh ;g bfPNr 

voLFkk cgqr 'kh?kz izkIr gksrh gSA bZ'oj dk /;ku ;g gS 

vFkkZr ,slh vkRek tks dys'k] dk;ksZa vkSj dkeukvksa ls 

jfgr gS mlesa loZKrk dk xq.k vuar :Ik ls gh vkSj og 

lc vkfne yksxksa dks Kku nsus okyk gS D;ksafd le; 

mldks ugha O;kIrkAÞ ¼;kaxlw= 1]25 vkSj 26½A vksMew 

'kCn ls og lwfpr fd;k tkrk gSA^^
2
 

tSlk dgk x;k gS fd vksme~ l`f"V dk jfp;rk 

jgk gS tks /ofu dk ukn :Ik gS tcfd fofo/k lektksa esa 

fofo/k /keksaZ esa mudh ekU;rk,sa jgh gSa ftuds dkj.k 

lekt esa uSfrdrk] lnkpj.k] lnO;ogkj] izseHkkouk] n;k 

vke ls [kkl bUlkuksa esa thoar jgrh gSA lc ml izHkq 

dh nsu gS mudks fn;k gS mlh dk gksuk gSA ;s lc 

blfy, vkt rd ftank rRo gS D;ksafd v/;kRe ¼/keZ½ 

dh tM+ lnk gjh jgrh gS vkSj mlesa lEizs"k.k rRo 

gekjk laxhr gS tks mls dHkh Hkh ugha ejus nsrk gSA 

laxhr vkSj ekuo thou dk fodkl 

 /kjk ij ekuo dk izkjfEHkd fodkl vkSj 

vk/;kfRed fodkl ,d nwljs ds iwjd jgs gSa] 'kq:vkr esa 

tc ekuo le>nkj gqvk gksxk mlus vius thou 

dkS'kyksa esa izHkq lRrk dk egRo] ijes'oj] ijefirk dk 

egRo o iapHkwr rRoksa dk ;ksxnku Lohdkj fd;k gksxk 

ml le; tks vfHkO;fDr xk;u&oknu djds nh gksxh] 

oks yksd laxhr ;k izHkq HkfDr laxhr esa ;qxhu Qydksa ij 

QSyh ifj"d̀r] v/;kRe o laxhr dk ifj"d`r :Ik jgh gS] 

tks orZeku esa ge blds xokg gSa vkSj vkxs Hkh ,sls gh 

uokpkjh; /kjkryksa ij voyfEcr jgsxhA 

/keZ vkSj laxhr 

 ekuoh; thou vkSj vk/;kfRedrk lkfgR; vkSj 

laxhr dh fofo/k lkekftd] /kkfeZd o jhfr&fjoktksa ds 

lkFk xgjh isB jgh gS lkekftd thou esa vk/;kfRed 

lkfgR; dk egRoiw.kZ LFkku jgk gS] lHkh lektksa us vius 

ekunUMh; xzaFk] /kkfeZd ekU;rk;sa lfn;ksa ls vius 

thou:Ikh; vkoj.k esa vkof.kZr dj j[kh gS] /kkfeZd 

laxhr vkSj lkfgR; dk viuk vyx gh bfrgkl jgk gS] 

bldk O;kid :Ik leLr l`f"V esa O;kIr gSA ;s ,sls 

ek/;e gSa tks bUlkuksa dks lnekxZ fn[kkrs gSa vkSj bUlkuh 

thou esa pkfjf=d fodkl djus esa ;ksxnku nsrs gSa vkSj 

ml izHkq lÙkk ls tqMus ds fy, izsfjr djrs gSaA 

 izkxSfrgkfld dky ls orZeku dky esa bu 

nksuksa /kkjkvksa dk lao/kZu o ifj"d`r :Ik esa izkjfEHkd 

Lrj ij dky&iz'kklu us egRoiw.kZ ;ksxnku fuHkk;k gS 

,slk iz'kklu tks izkjEHk esa Lo;a ds Lrj ij LFkkfir 

jgk] ckn esa vkapfyd o ifjos'kh; jgk gS] iztk vkSj 

jktk ds Lrj ij fodkl gqvk tks orZeku esa gekjh 

dyk] laLd`fr ea=ky; }kjk fd;k tkrk gS ysfdu vkt 

ds le; esa blds ek;us cny x;s gSaA 

 Þdgk tkuk pkfg, fd lHkh jkT;ksa&fj;klrksa 

dk rFkk muds 'kkldksa dk v/;kRe&ysfir laxhr vkSj 

lkfgR; ds mRFkku esa egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gS ftu 

'kkldksa us Loa; laxhr dk fopkj fd;k vkSj mlds fy, 
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 Bksl dk;Z Hkh fd;s muds uke rks fo'ks"k :Ik ls fy;s gh 

tkrs gSa] ijUrq tks 'kkld Lo;a laxhrK ugha Fks os Hkh 

laxhr ikj[kh vo'; jgsA muds vkJ; esa cgqpfpZr 

laxhrK Hkys u gks ijUrq laxhr dh /kkjk dks de& 

vf/kd :Ik esa izHkkfor j[kus esa mudk lg;ksx de ugha 

FkkA bUgha 'kkldksa ds dkj.k e/; Hkw&Hkkx vFkok e/; 

izkUr esa laxhr dk fo'ks"k fodkl gqvkAÞ
3
   

'kkL=h; laxhr lkfgR; ,oa /keZ dk lglEcU/k 

 /keZ dh xksn esa iys cMs v/;kRe&ysfir laxhr 

vkSj lkfgR; us vius vki esa le;h Qydksa ij 

uokpkjh; ifjos'k vkof.kZr fd;s gSaA laxhr dk Lo:Ik 

yksd 'kSfy;ksa ls ifj'kq) gksrk gqvk Hkkjrh; 'kkL=h; 

laxhr ds ca/kuksa esa fo'kq) e/;dky esa pje lhek ij 

izpkfjr&izlkfjr jgk gSA ml le; dk dky loksZPp 

vk/;kfRed lkfgR; o laxhr dk uokpkjh; dky jgk gS] 

ftlesa vufxur uokpkj gq, /keZ us vius gh :iksa esa 

jpuk /kfeZrk dks vks<+k] ml le; esa /keZ vkSj laxhr dk 

lkFk mPp Lrjh; jgk gSA vk/kqfud dky o orZeku 

lektksa us laxhr ds vius lkekftd jhfr&fjokt o 

vkapfyd vkoj.kksa dks ysfir dj j[kk gSA  

v/;kRe&ysfir lkfgR; ,oa laxhr ds lanHkZ esa Hkkjrh; 

laLd`fr dk utfj;k 

 ÞHkkjrh; laLd`fr ds n`f"Vdks.k esa dyk eu ls 

eu dk ;kuh vkRek dk laokn gSA lkSUn;Z bl laokn dk 

vk/kkj gSA Hkkjrh; dyk fpardksa us bls vk/;kfRed dgk 

gSA vk/;kfRed Hkkjrh; dyk ǹf"V dk viuk eq[; rRo 

gSA iz'u mBrk gS fd bldk D;k rkRi;Z gqvk igys rks 

;g gS fd dyk dh vk/;kfRed Hkkjrh; thou n'kZu dh 

nsu gSA lef"V thou dh vfHkO;fDr gS] ;gh og dkj.k 

gS fd blesa lPpkbZ gksus ds lkFk&lkFk thou dh ehBh 

[kq'kcq vkSj xgjkbZ gSA Hkkjrh; laLd`fr dh nf̀"V esa dyk 

psru dh vfHkO;fDr vkSj fpUe; ¼Kkue;½ thou dh 

,d iw.kZ vkSj Js"B fof/k gS] blesa thou txr ds leLr 

ikfFkZo miknku ,d vn~Hkqr lkSan;Z ds izdk'k ls izdkf'kr 

gksdj vkuan ds v{k; Lo:Ik dks fufeZr djrs gSaA dyk 

dk y{; gh lkSUn;Z vkSj vkuan ds bl LoxZ dks thou 

txr esa LFkk;h cuk, j[kuk gSAÞ
4
  

fofHkUu HkfDrerh; v/;kRe&ysfir lkfgR; vkSj laxhr 

vr% Hkkjrh; laxhr dyk ds izfr laLd`fr dk 

utfj;k mRd`"B Lrjh; jgk gSA e/;dkyhu dyk esa 

laxhr vkSj vk/;kRe dk feyki pjeksRd"kZ Lrj jgk 

ftuesa vkfndky ds le; esa fo|kifr ds inksa dh xs;rk 

e/;dky esa HkfDrdky jgk gSA xq# xazFk lkfgc esa 

ladfyr jpuk,¡ jkxk/kkfjr jgh tks izeq[k Lo:iksa esa  

jgh &  

1- O;fDrxr HkfDr vkanksyu 

2- oS".ko HkfDr & gosyh laxhr] d`".k HkfDr }kjk 

3- fuxqZ.k lar & dchj] jSnkl] lqUnj nkl] nknw 

4- lwQh & tk;lh 

5- d`".k HkfDr &ehjk]lwjnkl] dqEHkunkl] uan] gfjnkl  

6- jkeHkfDr & rqylhnkl 

v/;kRe&ysfir lkfgR; vkSj laxhr dk pksyh& 

nkeu dk lkFk bl dky esa jgk gSA Hkkjrh; 'kkL=h; 

laxhr dk Lo.kZdky jgk] ftlesa rkulsu tSls vej 

laxhr lezkV iSnk gq,] laxhr dk Lrj mPpdkyhu jkt 

ijEijkvksa rd lhfer jgk] ?kjkusnkj rkyhec) jgk] 

ysfdu vketu us bu jpukvksa ds Hkko lEizs"k.k tuekU; 

o izpkfjr&izlkfjr jgsA 

v/;kRe&ysfir lkfgR; vkSj yksd laxhr 

blh izdkj v/;kRe&ysfir lkfgR; vkSj laxhr 

dks tksM+us esa vk/;kfRed jpukvksa dk yksdxhrksa esa gksuk 

Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku gSA yksdxhr jpuk,sa ,slh jpuk,sa 

jgh gSa tks xhr ds izdkjh; jpuk,sa gSa] ysfdu xhr ds 

/kkfeZd :Ik dks vks<+us ij fofHkUu vapyksa esa xs; cudj 

izpfyr jgh gS o izpkfjr gSA ftuesa nso&nsfo;ksa ds xhr 

fofHkUu vapyks] izns'kksa esa jgs gaSA vr% yksdxhr Hkh /keZ 

vkSj laxhr ls tqM+us dk ek/;e jgk gSA  

Þyksdxhr izkphu gksrs gq, Hkh vokZphu gSaA ;s 

iqjkus vFkok cklh rks dHkh gksrs gh ughaA fpj thou dk 

fpj ;kSou cus jgus dk lkSan;Z gh yksdxhrksa dh lcls 

cM+h fo'ks"krk gSA vkdk'k dh mUeqDrk] iou dh 

LoNUnrk] lfjrkvksa dh dy&dy ukn Hkjh lqUnjrk] 

if{k;ksa dh d.kZfiz; pgpgkgV] lkxj dh xaHkhjrk] >juksa 

dh papyrk fy, yksdxhr euksjatu] eueksgd rFkk 

vkgk;d gks yksdxhrksa esa oxZ ;k o.kZ dk oS"keU;] 

vehjh&xjhch dk Hksn vFkok lEiUu ;k foiUu dk varj 

ugha gksrkAÞ
5
 

flU/kq lekt dh Hkko laxhr vkSj lkfgR; ijEijk   

 flU/kq lH;rk dk laxhr esa ;ksxnku jgk gSA 

bl le; esa ¼1½ yksd laxhr ¼2½ vk[;ku ij[k lqj 

laxhr ¼3½ 'kkL=h; ,oa mi'kkL=h; laxhrA vr% 

lH;rkvksa dk fuoZgu laxhr o v/;kRe ls izpyu esa jgk 

gSA laxhr vkSj v/;kRe dks fuEu pj.kksa esa lfn;ksa ls 

izpkfjr&izlkfjr fd;k tk jgk gS& 

1. laxhr vkSj v/;kRe 

2. laxhr vkSj /kkfeZd lkfgR; 

3. /keZ] ijEijk vkSj laxhr 

4. /kkfeZd vk;kstu ,oa laxhr 

5. /kkfeZd xazUFk vkSj laxhr 

6. /kkfeZd LFky vkSj laxhr 

7. laxhr vkSj /kkfeZd bfrgkl  

8. laxhr vkSj lH;rkvksa esa of.kZr 

/kkfeZd bfrgkl

lH;rk&fpf=r o of.kZr

v/;kRed

/kkfeZd lkfgR;

/keZ ijEijk

/kkfeZd vk;kstu

/kkfeZd xzaFk

/kkfeZd LFky

laxhr
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 mijksDr /kkfeZd dkjdksa ds ek/;e ls laxhr 

dh fu"ifr ;qx ifjofrZr /kkjk esa jgh gS ftldk gels 

cgqr xgjk ukrk gSA vk/;kRe gesa ifj"d̀r] laLdkfjr o 

uSfrd /kjkryksa ij izfriq"V djrk gS vkSj uohu Hkko jl 

fu"ifr dj vketu esa ân; dk 'kqf)dj.k djrk gSA  

ÞHkkjrh; laxhr ds mn~Hko ds fo"k; esa fofHkUu 

fo}kuksa us fHkUu&fHkUu n`f"Vdks.kksa ls fopkj fd;k gS] 

buesa cgqla[;k fo}ku fdlh u fdlh :Ik esa /kkfeZd 

ekU;rkvksa ls laxhr ds mn~xe dks tksM+us dk iz;Ru 

djrs gSaAÞ
6
 

v/;kRe&ysfir laxhr vkSj lkfgR; dk bfrgkl  

laxhr dk mn~Hko bZlk ls yxHkx nks gtkj o"kZ 

iwoZ oSfnd ;qx esa lke xk;u ls 'kq:vkr jgh ftlesa 

vk/;kfRed lke jpukvksa dk xk;u fd;k tkrk FkkA  

ÞHkkjrh; laxhr vkjEHk ls gh nks fHkUu /kkjkvksa 

esa izokfgr gksrk jgk gS ,d og gS ftldk iz;ksx /kkfeZd 

lekjksgksa ij /kkfeZd fof/k&fo/kku ds varxZr fd;k tkrk 

Fkk ftls oSfnd ;k lke laxhr dgk x;k gSA nwljh og 

gS ftldk iz;ksx ykSfdd lekjksgksa ij fd;k tkrk Fkk 

vkSj ftldk mís'; dsoy yksxksa dk euksjatu djuk FkkA 

;s nksuksa /kkjk,¡ lekukUrj :Ik ls pyrs gq, le;&le; 

ij ,d nwljs dks izokfgr djrh jghA buesa ls igyh 

/kkjk dks ^ekxZ^ vkSj nwljh dks ^ns'kh^ uke dh laKk nh 

x;hA vusd ;ksfx;ksa o egf"kZ;ksa ds fpUru&euu o lrr 

lk/kuk ls gh laxhr dk Lo:Ik fLFkj gqvkAÞ
7
  

vr% dguk vklku gS fd v/;kRe dh o"kksZa ls 

e[keyh pknj lkaxhfrd vkxks'k esa jgh gSA vkPNkfnr 

gekjk laxhr cgqewY; /kjksgj gS tks leLr fo'o ds fy, 

Hkh ,d izsj.kk dk L=ksr gS gekjh vk/;kfRed /kjksgj o 

gekjk Hkkjrh; laxhr fo'o iVy ij viuh Lo.kZ iVy 

ij Lo.kkZ{kfjr vfeV Nki lfn;kssa ls j[krk vk;k gS] ,oa 

orZeku lanHkZ ,oa Hkfo"; esa Hkh vfeV Nki cuh jgsxhA 

Hkkjrh; laLd`fr vkSj laxhr 

 gekjh Hkkjrh; laLd`fr esa ekuo eaxyh; 

dYiuk dh tkrh gSA ,drk esa vusdrk dk Hkko gekjh 

laLd`fr dk /;s; jgk gSA  

 ÞHkkjrh; laLd`fr bl vVwV vkLFkk 

ij fVdh gqbZ gS fd bl n`'; txr ds ihNs dksbZ vn`'; 

;k psru 'kfDr gS] ;gh v/;kRe gSA ;gh v/;kRe gekjh 

laLd`fr ds jkse&jkse esa jek gqvk gSA lewps txr esa 

bZ'oj O;kIr gS] ;g fo'o gh fo".kq gS] ;g lc n`';eku 

fo'o czã gh gS] fl;kjke e; lc tu&tkuh] gekjk rks 

v{kj Hkh vu'oj gS vkse dk laxhr esa ukn dk czá gS 

dyk esa Hkh lR;a f'koa lqUnje~ dk vkn'kZ gS tks lR; 

vkSj f'ko ls ;qDr lqUnj l`tu gS ogha vkuan dk 

leqUnj gS ,slk mPp /kjkry gS Hkkjrh; laLd`frA 

blfy, og lukru vkSj lkoZnsf'kd gSA og fo'o 

laLd`fr gS] lcds fy, gSA loZtu fgrk; loZtu lq[kk; 

gS] og losZ"kka vkSj loZ dh vfHkO;fDr gS] O;fDr gh ugha 

lc lq[kh gks] lcdk fgr gks] lcds fgr esa esjk Hkh fgr 

gSAÞ
8
 

 gekjk laxhr gekjh laLd`fr dk lEokgd gS 

D;ksafd gekjh laLd`fr v/;kRe&ysfir laxhr o lkfgR; 

dk mn~xe LFky ekuh tkrh gSA vr% gesa gekjh lH;rk] 

lkfgR; ,oa laxhr ij xoZ gSA  

vk/;kfRed ifjosf'k; f'k{kk] lkfgR; vkSj laxhr 

 ge ftl /keZ ds ifjos'kh; vuqdj.kdrkZ ?kj esa 

tfUer jgs gSa ogka gesa cpiu ls gh fl[kk;k tkrk gS 

fd ;s gekjs vk/;kfRed xq#] xzaFk ;k leqnk; gSa vkSj 

mlls tqM+h f'k{kk vUkk;kl gh ckY;dky esa ik ysrs gSa 

pkgs oks gesa viuksa ls feys ;k bZ'k&LFkyksa ;k bZ'k ek/;e 

ls feys gSa o vius /keZ ds lcd ckY;dky esa gh ge 

lh[k pqds gksrs gSaA ,slk blfy, gksrk gS D;ksafd gekjh 

;qxksa ls pyh vk jgh laLd`fr ds ge gh laokgd gS] ge 

gh dqN vPNk djds lqlekt dk fuekZ.k djasxsaA 

 ÞlHkh ijEijk iz/kku laLd`fr;ksa esa dyk dk 

vfLrRo thou ds lgt okrkoj.k ds :Ik esa jgk gSA 

dyk dksbZ ,slh xkS.k l̀f"V ugha jgh dh fujarj c<+rh 

gqbZ turk cjkcj vodk'k ds {k.k <wa<dj mldk jl 

ysrh] mlus dHkh dksbZ ,slk :Ik xzg.k ugha fd;k ekuksa 

mlls dsoy fo'ks"krk dk ukrk gks vkSj thou ds lkekU; 

izokg ls mldk dksbZ laca/k u gks] dyk dk vfLrRo 

O;fDr ds thou esa rkus&ckus esa Fkk mls thou dk vax 

ekuk tkrk Fkk tSls dksbZ tho gok esa lkal ysrk gS] oSls 

gh lgt òfr FkhA ijEijk iz/kku laLd`fr;ksa dh HkLe esa 

ls foosd&iz/kku laLd`fr gekjs le{k gSAÞ
9
  

 bUgh /kjkryksa ij gekjs v/;kRe us tUe fy;k 

vkSj ;s dykvksa ds Qydksa ij ifyr&Qfyr jgkA laxhr 

us v/;kRe dks u;k jax fn;k tks vkt gekjs le{k gSA  

v/;ke&ysfir lkfgR;] laxhr vkSj vk;kstu 

laxhr /keZ ds izfr J̀)k Hkkouk dk izrhd gksrk 

gSA vius&vius /keZ ds vuq;k;h vius&vius /kkfeZd 

jhfr&fjoktksa dks fuf'pr le;kuqlkj eukrs gSa muds 

fo'ks"k ioZ gksrs gSa pkgs fgUnw&eqfLye] fl[k] bZlkbZ vkfn 

dksbZ Hkh /keZ ds vuq;k;h gksa oks /kkfeZd vk;kstu le;& 

le; ij djrs gSaA ftlls vk/;kfRed Hkkouk,sa tkx`r 

gksrh gSaA ,sls vk;kstu lky esa fo'ks"k gks ldrs gSa ;k 

nSfud thou ds lkFk tqM+s bZ'koanh; gks ldrs gSaA lHkh 

/kekZsa ds yksx vius vkjk/; nsoksa dk xq.kxku djrs gSaA 

,sls vk;kstu nks izdkj ds gksrs gSa 

fo'ks"k volj 

lHkh /keZ vuq;k;h lky esa fo'ks"k volj] jhfr& 

fjoktksa ds vk;kstu djrs gSaA bUgha jhfr&fjoktksa ds 

le; oks vk/;kfRed izopuksa ;k lkaxhfrd dk;ZØeksa dk 

vk;kstu t:j djrs gSaA fgUnq vius uojk=ksa esa nsoh; 

LFkkiuk o Hktu la/;kvksa dk vk;kstu djokrs gSa] 

eqfLye lwQh dk;ZØeksa ¼dOokyh xk;u½ dk vk;kstu 

djrs gSaA ,sls gh lHkh /keksZa esa fo'ks"k voljksa ij lkyHkj 

vk;kstu pyrs jgrs gSa ;s vk;kstu fo'ks"k oxZ esa 

v/;kRe dh psruk tkx`r djrs gSaA laxhr dks 'kkL=ksa esa 

eks{k izkfIr dk lk/ku Hkh ekuk x;k gSA  

nSfud vk;kstu 

nSfud vk;kstuksa esa ldy l`f"V esa bZ'ojh; 

lÙkk esa fo'okl j[kus okys] vk/;kfRed LFkyksa ij ur& 

eLrd gksus o vius ijefirk ds n'kZu dks tkrs gSa ogka 

Hkh laxhr ds :Ik esa gesa lqukbZ nsrk gS tks yxHkx lHkh 
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 /keZ blls t:jh ekurs gSa fd laxhr gh ,d lgt 

vfHkO;fDr gSA ,slh Hkkouk lHkh dks v/;kRe ls tksM+rh 

gSA eqqfLye /keZ esa vtku dk cgqr egRo ekuk tkrk gSA 

fgUnq /keZ esa xk;=h ea=] vkjrh o Hktuksa dk dkQh 

egRo ekuk tkrk gS] blh izdkj lHkh /keksZa esa o /kkfeZd 

LFkyksa esa pkgs xq#}kjksa esa jkxnkjh laxhr gks ;k ppZ esa 

xs; laxhr gks dksbZ Hkh /kkfeZd LFky laxhr ds f[kykQ 

eqf'dy ls feysxk] lHkh viuh&viuh ekU;rk,a j[krs gSa] 

ysfdu laxhr dks vius nSfud thou esa lekfgr j[krs 

gSaA 

 ÞHkkjrh; fo}kuksa us laxhr dks ân;xr Hkkoksa ds 

mn~?kkVu dk lcy lk/ku ekuk gS]ogha Hkkjrh; fopkjdksa 

us bls bZ'ojh; ok.kh rFkk czá :Ik dgk gSAÞ
10
 

 vr% dgk tk ldrk gS fd gekjh lEiw.kZ l`f"V 

laxhr vkSj vk/;kRe ls ysfir gS o lnxq.kksa dh laokgd 

gS o laLd`fr fuekZ.k o laj{k.k esa lgk;d Hkh gSA  

/kkfeZd xzaFk v/;kRe&ysfir&lkfgR; vkSj laxhr 

 oSfnd dky ls gh osnksa esa laxhr dk LFkku 

mPp j[kk gS lkexku ijEijk o lkeosn dk lEiw.kZ 

laxhre; gksuk o ifjofrZr le;h pØksa esa fufeZr xazFk 

pkgs jkek;.k] egkHkkjr egkdkO; gks ;k ckbfcy] xhrk] 

dqjku gks ;k xq# xzaFk lkfgc dk xazFk gks lHkh esa laxhr 

dk LFkku loksZif j jgk gS ftls buds erksa ds laokgdksa 

us vkRelkr fd;k gS o ekuk Hkh gS fd gekjh lkaxhfrd 

ijEijk bu xzaFkksa ds izpkj&izlkj esa egrh Hkwfedk j[krh 

gS ftlls v/;kRe dk fodkl gksrk gSA vketu ân; esa 

/kkfeZd chtksa dk jksi.k gksrk gS vkSj bu xzaFkksa ds ek/;e 

ls vketu esa bZ'oj lÙkk esa fo'okl dh Hkkouk iSnk jgh 

gS vkSj gksrh jgsxh tc rd ;qx ifjorZu'khyrk dk 

mPpre Lrj ugha ik ysrkA 

v/;kRe dk laxhr ek/;e ls o fofHkUu dyke; gksuk 

 lHkh izdkj dh 64 izeq[k dykvksa dk vk/;kRe 

o`fÙk fodflr djus esa ;ksxnku gksrk gS ysfdu LFkkiR; 

dyk] ewfrZdyk] fp=dyk dk Hkh ljkguh; ;ksxnku 

jgrk gSA laxhr dyk rhozxkeh loksZP; gksus dk dkj.k 

xk=oh.kk }kjk tfur&izlkfjr gksuk gSA bldk izlkj.k 

Lrj lqxe gS blfy, bl dyk dk izeq[k ;ksxnku jgrk 

gSA bldk fuekZ.k /ofu ds lw{e fosHksn ds dkj.k 

rhozxkeh o Hkkoksa dk lqxe leku Hkkoh; lEizs"k.k gksrh 

gS blfy, ;s dyk izeq[k gSA bl dyk dk pkgs 'kkL=h; 

:Ik gks] v'kkL=h; gks ;k lqxe o yksd Lo:Ik gks] 

v/;kRe dks izokfgr djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku j[krs gSa 

tks o"kksZa ls pyh vk jgh ijEijkxr izfØ;k,sa gSaA  

,drk esa v/;kRe&ysfir lkfgR; vkSj laxhr 

 bl dyk ds ek/;e ls bZ'oj dk xq.kxku 

djuk] lkewfgdrk] ,drk o v[k.Mrk esa ,drk dk dke 

laxhr ek/;e ls gh gksrk gSA lewg esa Hkkstu djuk] 

lewg esa lkaLd`frd dk;ZØeksa dk vk;kstu djuk o 

lewg ds lkFk lekt tqMk gksrk gSA  

 ÞHkkjr ds izR;sd izkUr esa viuh yksd dykvksa 

ds ek/;e ls lewg xk;u] oknu rFkk lkewfgd uR̀;ksa dks 

ih<+h&nj&ih<+h gLrkarfjr fd;k x;k gSA bl ijEijk 

dk fnXn'kZu fofHkUu izns'kksa esa izpfyr xk;u] oknu rFkk 

u`R; dh fo/kkvksa esa gksrk gSA gekjs laxhr esa ladhrZu 

jkeyhyk] yksd dFkk,sa] yksdxhr] eafnj ewfrZ ds fuekZ.k 

esa dykRed lkSan;Z gh iznku jgrk gS vFkok /keZ dh 

Hkkouk iz/kku jgrh gSA vtUrk ,oa ,ykSjk dh xqQk,sa Hkh 

dyk ,oa /keZ ds izrhd gSa] nsoh&nsorkvksa dh mikluk esa] 

rht R;kSagkjksa ,oa /kkfeZd LFkyksa ij ;k=kvksa vkSj esyksa esa 

u`R;&ok| lfgr leosr Loj esa lewg xku rFkk dhrZu 

gksrs gSa] ;g dykRed vfHkO;fDr Hkh gS vkSj /kkfeZd 

lkSan;Z HkhAÞ
11 

fu"d"kZ 

esjs 'kks/k i= dk fu"d"kZ ;g fudyrk gS fd 

v/;kRe&ysfir lkfgR; vkSj laxhr laLd`fr ,oa ekuoh; 

xq.kksa ds ifjo/kZu esa izeq[k LFkku gS blfy, gesa gekjs 

ckYdky ls gh ckydksa dks v/;ke&ysfir lkfgR; ,oa 

laxhr ls tksM+uk pkfg,A pkgs cPpksa ds [ksy ds ek/;e 

ls bu ewyHkwr rRoksa dks muds thou esa vadqfjr djuk 

pkfg, ;k fQj f'k{k.k ek/;e ls bu ewyHkwr xq.kksa dk 

izpkj&izlkj o lekos'k gksuk pkfg,] rkfd ,d uo 

lalkj dk fuekZ.k gks lds tgk¡ fdlh ds eu esa Hkh 

fdlh Hkh /keZ] lkfgR; ds izfr xyr utfj;k fodflr 

u gksA loZ/keZ laHkko fodflr djus esa v/;kRe&ysfir 

lkfgR; vkSj laxhr dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA v/;kRe& 

ysfir lkfgR; vkSj laxhr ls ekuoh; ân; esa lqdwu o 

ldkjkRed Hkkoksa dk mPp Lrjh; f'k{k.k& izf'k{k.k gksuk 

pkfg,A ;s /kkjk;sa lfn;ksa ls lrr izokfgr jgh gSa o 

jgsaxhA vr% gesa v/;kRe&ysfir ls tqM+us ds fy, 

laLdkfjr lkfgR; i<+uk pkfg, o laxhr lquuk pkfg, 

,oa nSfud thou esa bUgsa 'kkfey j[kuk pkfg,] izkjfEHkd 

'kq:vkr Hktu] xhr ;k lwQh lkfgr; o laxhr&ek/;e 

ls dj ldrs gSa rkfd gekjk Hkyk gks lds rFkk lkFk gh 

ekuoh; thou lQy gks ldsA  
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